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至善中国教育网版权所有 严禁未经授权的任何商业用途 

科目： 语文 年级： 高中 1、2、3 

主讲老师： 戴苏伟 专题 中学生写作原理与教程 

本课内容： 第 3 章 思维训练（1 节）（第 5 课） 

第三章    思维训练 

写作本质不是堆积素材、拼装辞藻，而是一种与造化“平分秋色”的创新活动。既言创新，说理议论

就要结合时代精神、话语环境，对具体问题作具体分析，以独到见解取胜；描述生活，铸造新词，也要寄

托新意、不落窠臼。写作的价值与力量，很大程度上就在独抒己见、推陈出新。所以，读书明理、增广见

闻并不能取代一切，我们还应注重思维训练，提高思维品质。  

第一节  提高思维品质 

一、思维清晰 

什么叫清晰？清晰就是看问题，找症结，明察秋毫，了无阻碍；想对策，论方法，快刀斩乱麻，绝少

纠缠。有此品质，执笔写作便不慌乱。拿到“题目”很快就能看破“题中应有之义”，知道从哪下笔，把

思路引向何方，不至思绪纷乱，误入“歧途”；说理议论，也能透视表象，道破本质，以明白无误的语言

把复杂、深奥的道理说得清清楚楚；记叙描写，颇知借景抒情取舍什么，托物言志借助什么，处理素材、

剪裁词语的尺度何在，如何使笔锋直抵人的灵魂深处。 
  叔本华说得好：“谁思想得清楚，谁就说得清楚。”要达到“思想得清楚”这个高度，我们有很多路要

走，其中，至关重要的一步是读书致知，打开眼界。下面，我们选择一个具体例子详加说明。黑格尔《美

学》中，可以找到这样一段话： 
 
自然美还由于感发心情和契合心情而得到一种特性。例如寂静的月夜，平静的山谷，其中有小溪蜿蜒地流着，一望无边

波涛汹涌的海洋的雄伟气象，以及星空的肃穆而庄严的气象就是属于这一类。这里的意蕴并不属于对象本身，而是在于所唤

醒的心情。我们甚至于说动物美，如果它们现出某一种灵魂的表现，和人的特性有一种契合，例如勇敢，强壮，敏捷，和蔼

之类。从一方面看，这种表现固然是对象所固有的，见出动物生活的一方面，而从另一方面看，这种表现却联系到人的观念

和人所特有的心情。 

 
这里，黑格尔把自然美的本质解释得清清楚楚，只有契合人的特性，表现人的灵魂，自然才会具有美

的特征。我们读过《美学》，心里恐怕也会敞亮许多，再遇自然美问题，理解应该更为透彻——这就是读

书致知、打开眼界的好处，须臾所学，有时胜过终日之思。 
除了读书致知，我们还要学会“名实之辨”。一个概念，有其独特内涵，这种内涵反映一种事物的独

特本质，这就是“实”；概念要用约定俗成的语言文字称呼它，以便认识与交流，这就是“名”。比如“纯”

这个概念，反映出人们所接触的事物纯粹、本色，不掺假，不含杂质。生活中，人们检测到物品货真价实，
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成色十足，就可运用“纯”这个概念对产品予以定位、命名；消费者获知这个信息，可以正确地决定自己

的消费行为；而生产者则根据市场销售，制定下一周期的生产计划。一切进入良性循环的时候，人们思维

是清晰的，名与实是相符的，不同事物之间的界分是清楚的。但世上偏有思维不清晰的人，还有明明思维

清晰却想“把水搅浑”的人，于是在我们的周围，有名至实归、表里如一的现象，也有名不副实、表里相

悖的现象。比如以“纯中药”“纯绿色”为名的假冒伪劣产品，标榜采用“纳米技术”的末流产品，带有

名家鉴定证书的艺术赝品……严谨渐被粗疏取代，清晰消解于杂乱，信息常被误读，思想脱离现实。假作

真时真亦假，清浊混淆无清浊——势必导致我们的思维渐渐失去清晰特性。有鉴于此，必须抵御世俗的侵

扰，讲究名实之辨，使得万事万物的本质清晰地反映到我们的头脑中来，也使我们在指称事物、言情说理

时，名实相副，泾渭分明。 
说到提高认识能力，叔本华的另一段话也有启发作用：思维应当像瑞士湖泊那样宁静，从而我们的心

灵可以洞穿那清流幽深的湖底，只有宁静才能把清澈与幽深结合起来。看来，要使我们的文笔达到既清晰

又深刻的地步，还得学会在精神上远离尘嚣和屏蔽尘嚣，如南北朝时期的文学理论家刘勰所言，“疏瀹五

脏，澡雪精神”（意即净化精神世界）。在“心里颇不宁静的时候”，想法寻静、入静，在尘埃落定、喧嚣

暂歇之际，获得“什么都可以想，什么都可以不想”的心灵自由。 

二、思维准确 

思维准确关涉到悟性与方法。悟性可以得之于天赋；但更多地来自见多识广、经验总结，人们常说“看

一眼就知道他能行”，“认准了，不会错”，如果不是说大话，凭借的正是颖悟与阅历。秦朝末年的韩信有

旷世之才，项羽和刘邦都没看出来，惟有萧何眼光独到，在刘邦面前竭力举荐，这才有“明修栈道，暗渡

陈仓”“井陉之战”“垓下之围”好戏连台。梅兰芳先生少年时，没有多少人能看出他的潜质，连演艺圈里

的人都说他“脸死、身僵、唱腔笨”，只有一位叫陈祥林的琴师直言：都看错了，别说兰芳傻，这孩子心

里很有谱，将来有出息的还是他——从古到今，善于鉴别人材的“伯乐”仰仗的都是生活阅历和悉心体察。 
生活阅历和悉心体察非常重要，但是在写作上，还要讲究思维方法，看人看事，不宜纠缠细枝末节，

而应直取本质，勾画人的本质特征。杜甫勾勒李白的的神貌，“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠，天子

呼来不上船，自称臣是酒中仙”，“白也诗无敌，飘然思不群”，撇开李白的儿女情长、生活琐细，只写他

啸傲京华、飘逸不群的特质，自然能使笔下形象酷肖其人，呼之欲出。  
人和事物永远处在变化、发展之中，我们还应学会用全面的、发展的、变化的观点看人看事，在真与

伪、优与劣、美与丑、善与恶、大与小、远与近、长与短、得与失、进与退的纠结、矛盾中，正确把

握人与事物的本质。有此思维能力，再加上不避繁难，深入分析，刻画人物就可以触及灵魂，写出精粹；

说理议论，就可以切合语境，紧扣话题，准确反映客观事物的本质，让人感到语言表达恰如其分，分毫不

差。比如评析“中国动画”，一方面要看到既有的成就，巨大的潜质，无限广阔的市场前景；一方面还要

看到，中国动画界也未能免俗，也有浮躁之风，业内缺少灵魂人物，缺少大手笔，缺少原创作品。这样我

们就能正确把握中国动画的脉搏，得出“机遇与危机并存，继承遗产与开拓视野并重”的结论。 

三、思维敏捷 

思维敏捷一般表现为反应快，点子多，办法活，触景已能生情，触类即可旁通，时间再短，也能迅即

完成想象、比较、分析、归纳、提炼、概括，又能迅速整合、梳理思维成果，形成鲜明的意象、意境、观

点、结论。需要时，还能当即组织好语言，准备好素材，以备叙述说明和论证辩驳的不时之需。这里，有
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必要着重谈谈组织语言问题，既言“好”字，那就应该心口相应，意到笔到，给人留下妙笔生花、出口成

章的印象；不至于辞不达意，语误频出，说出“迅雷不及掩耳盗铃之势”“这名队员的身高达到了 1.90 厘

米”之类的“经典”“笑话”。  
思维敏捷，还指思维不受成见、偏见的摆布，善于选择新的视角看问题，迅速找到解决问题的新思路、

新方法。如果思路不畅，构思不像预期得那样新颖，旋即能够调整，处变不慌，应对有法，取舍得当，新

意迭出。  

四、思维深刻 

思维深刻是指看事能拨开表象，撕破伪饰，剖析症结，理清因果；看人能透过言谈举止、音容笑貌摸

清人的苦衷、欲求、悲欢、真伪，准确把握人物性格。清末民初时期的梁启超就是这样，他写文章，议论

剀切，笔力雄健，比如《论权利思想》一文，谈到旧体制下“国民权利”缺失造成的恶果，有这样的断言： 
 
其能受阉宦、差役之婪索而安之者，必其能受外国之割一省而亦安之者也；其能奴颜婢膝乞怜于权贵之间者，必能悬

“顺民”之旗、箪食壶浆以迎他族之师也。 

 

辩史论事之透辟、沉痛，恐怕迄今也鲜有人赶得上，因为很多人既缺梁启超之禀赋，更乏那个时代卓

越人物的胆识。人云亦云，浅尝辄止，究竟能有多少精辟之语？ 
对一件事情，搞清了它的性质、价值，还不能算认识深刻，我们还得把思维向前再推一步，“追根寻

源”，触及深层的东西，刨根问底，摸清事情的本质。例如，我们看《皇帝的新装》，不但要看到两个骗子

的拙劣表演，不但要看到皇帝、大臣、内臣、骑士既受骗、又骗人的丑态，还要深入一层，看到众人在受

骗与骗人的背后，有着为名、为利、为位的实质。这样，我们在撰写文章时，通过追根寻源，就能把自己

的、还有读者的思维引向纵深。 

五、思维具有宽广性 

思维宽广是指不满足于就事论事，而把问题放到广阔的背景下探究。换句话来说，也就是认识与处理

问题时，不仅注重细节，还能从全局出发；不仅关注、思索问题本身，还能联系与此有关的一切因素。这

样就便于激活思维，打开思路，形成理解问题、解决问题的新构想，写出与众不同的好文章。 
现在，我们来试着评述华人移居海外的事情，看看如何把问题放到广阔的背景下去探讨。高行键还在

未获得诺贝尔文学奖之前即已移居法国，虽然他的获奖作品《灵山》取材于我国西南多民族聚居地区，但

他毕竟是以法国公民的身份获奖的，北岛在成名后若干年去了美国，古华定居在加拿大，卢新华在文坛发

出耀眼一闪后就远走他乡，丁绍光名列世界最伟大的五十位美术家之中，但早已栖息在北美大地……对这

些事怎么看为好？“风物长宜放眼量，牢骚太盛防肠断”，放开视野，中国一定要融入世界，让世界了解

和尊重中国，也让中国尊重、了解世界。卓越人物移居海外，代表着中国的形象，世界各国人士通过高行

键、丁绍光零距离地了解中国，从长远看，没什么不好。我们对姚明在美国 NBA 赛场上大放异彩，对李

连杰在好莱坞大显身手引以为荣，对其他领域的人士效力于他国，也应该有一种尊重其选择、欣然其成功、

欢迎其经常回来的态度。  
视野开阔，更容易超越自我；涵养深厚，更利于多角度地考虑问题；思维有了宽广性，理应乐于扩充

自己的知识经验，乐于尊重、听取别人的意见：长此以往，就可以改变固执己见、固守偏狭的认识格局，



4 

地址：江苏省南京市鼓楼区五台山 1号丰汇大厦 24层            联系电话：025-83735123 
网址：http://www.zs960.com                               E-mail：webmaster@zs960.com 
 

至善中国教育网版权所有 严禁未经授权的任何商业用途 

提升人生境界。 

六、思维具有独立性 

思维具有独立性意味着常能独立地提出问题与解决问题，而不是依赖现成的资料，盲从别人的观点。

形成独立思维能力，关键在于培养自己独立处理问题的能力。思维与问题是联系着的，只有经常独立地处

理问题，才能逐步加强与发展独立性。一个经常躲避问题或缺乏独立处理问题能力的人，是不能使自己的

思维得到发展的，因此，平时要经常自主地处理问题，积极争取独立处理问题的机会。  
我们是个重视实践理性、偏好实用价值的民族，“杞人忧天”成了笑料，没有由此开启宇宙学说；“白

马非马”落为诡辩，逻辑学刚刚萌芽即毁于滚滚寒流。在高等数学发展史上，我们几乎没有贡献过一个“猜

想”，在现代学术史上，我们也没有形成影响世界的带有原创性的学说，在 IT 领域，我们更多地是在消费

“微软”、“英特尔”“IBM”的产品。这一切，大概跟我们没有问题意识有关，跟我们缺乏独立思考精神、

惯于“从众”，每每沉溺于“集体无意识”有关。在我们的文化中，独立思考、问题意识是一种稀缺元素，

对此，我们应有“自知之明”，应该有危机感，应该不待来日、今天开始弥补。 
 
【示例与讨论】                    怀鲁迅                        

 郁达夫 

 

    真是晴天的霹雳，在南台的宴会席上，忽而听到了鲁迅的死！ 

    发出了几通电报，会萃了一夜行李，第二天我就匆匆跳上了开往上海的轮船。 

    二十二日上午十时船靠了岸，到家洗了一个澡，吞了两口饭，跑到胶州路万国殡仪馆去，遇见的只是真诚的脸，热烈的

脸，悲愤的脸，和千千万万将要破裂似的青年男女的心肺与紧捏的拳头。 

    这不是寻常的丧事，这也不是沉郁的悲哀，这正象是大地震要来，或黎时将到时充塞在天地之间的一瞬间的寂静。 

    生死，肉体，灵魂，眼泪，悲叹，这些问题与感觉，在此地似乎太渺小了，在鲁迅的死的彼岸，还照耀着一道更伟大，

更猛烈的寂光。没有伟大的人物出现的民族，是世界上最可怜的生物之群；有了伟大的人物，而不知拥护、爱戴、崇仰的国

家，是没有希望的奴隶之邦。因鲁迅的一死，使人自觉出了民族的尚可以有为，也因鲁迅之一死，使人家看出了中国还是奴

隶性很浓厚的半绝望的国家。 

    鲁迅的灵柩，在夜阴里被埋入浅土中去了；西天角却出现了一片微红的新月。 

 
讨论：划出你认为最重要的语句，看看大家的认识能统一吗。分析一下，精辟的见解往往因何而生。你能对鲁迅“韧的战

斗”、疗救国民精神的努力发表一点评论吗？ 

 
【即学即练】    
1. 阅读下列文字，摘抄其中富有启发意义的语句。 

 

                                    哲学是什么 
胡 军 

惊讶、诧异对于哲学思考是非常重要的。柏拉图曾在《泰阿泰德篇》中如是说，“惊讶，这尤其是哲学家的一种情绪。

除此之外，哲学没有别的开端”，“这地地道道是哲学家的情绪，即惊讶，因为除此之外哲学没有别的决定性的起点”。可见，

哲学起源于惊异这样的一种情绪。如果你对周遭的一切，熟视无睹，毫无兴趣。不但你本人不会对事物抱有什么惊异的情绪，
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就连对于其他人的惊异也会投以莫名惊诧的眼光：为什么这个人竟然对于这样毫无趣味的东西发生如此之大的兴趣，莫非他

有什么病不成……如果你对哲学感到兴趣，那么你就必须对一切重大的事情保有惊讶好奇的状态。这样的状态或情绪会将你

引进哲学的神圣殿堂。  

  当然，哲学家也不就是整天除处在惊异状态中出神之外无所事事的人。惊异并不等于哲学，惊异只不过是哲学活动的引

线或动因。我们之所以对某物感到惊异，是我们不理解此物的性质及其价值，感觉莫名奇妙。正是这种惊异推动我们去探讨、

研究我们在日常生活中随处可见的万事万物，使我们从无知过渡到有知。于是，亚里士多德这样说道：“古今来人们开始哲

理探索，都应起于对自然万物的惊异；他们先是惊异于种种迷惑的现象，逐渐积累一点一滴的解释，对一些较重大的问题，

例如日月与星的运行以及宇宙之创生，做出说明。一个有所迷惑与惊异的人，每每惭愧自己的愚蠢无知（因此神话所编录的

全是怪异，凡爱好神话的人也是爱好智慧的人）；他们探索哲理的目的是为了想脱出愚蠢。显然他们为求知而从事学术，并

无任何实用的目的。这个可由事实为之证明：这类学术研究的开始，都在人生的必需品以及使人快乐安适的种种事物几乎全

都获得了以后。这样，显然，我们不为任何其它利益而寻找智慧；只因人本自由，为自己的生存而生存，不为别人的生存而

生存，所以我们认取哲学为唯一的自由学术而深加探索，这正是为学术自身而成立的唯一学术。 ” 

  是的，只要你能够保有一颗鲜活敏感心灵，那么这个世界就到处充满着使你感到惊讶莫名的东西。人们都愿意趁良辰佳

日外出郊游，同时如果你又有一副好的心情，你会感觉到这个世界是无限美妙的。宇宙间，花开花落，春生夏长，秋收冬藏，

充满奥秘。不信？那么请你先看看紫罗兰吧！紫罗兰种子的荚有着十分精微的构造，当她干燥到一定的时候，种子荚突然裂

开，成熟的种子便会向四处散开，随风飘向远处。而且紫罗兰永远不在灿烂的阳光下打开她的花瓣。你对此感到奇妙吗？如

果感觉惊讶的话，你就自然而然地会追问下去：为什么呢？ 只要你不断地追问下去，问题就会层出不穷，永无终止。  

  有人喜欢热闹，有人偏喜欢闲静。有人喜欢群处，而有人却向往独居。如果你独居室内一隅览书品茗，或者徘徊思索人

生的意义究竟何在，那么问题似乎更复杂、更有挑战性……我们经常觉得人了不起。但“我”仅仅是广阔无垠的银河中一颗微

不足道的星体上的一点微尘。人在历史的长河中也不过是昙花一现，转瞬即逝。由此可以想见，在浩瀚无垠的银河中，无论

在空间和时间方面，“我”是多么的渺小，微不足道。如果真的是这样的话，那么人生的意义又何在呢？如果“我”仅仅是指有

着六尺皮囊的躯体，那么人生确实是毫无意义和价值的。好在“我”或人不仅仅是生理意义上的，也是思想、精神维度上的

存在。如果从这一维度着眼，“我”或人生又具有什么样的意义呢？法国科学家和思想家帕斯卡说得好：是思想，而并不是

肉体形成人的伟大，“我应该追求自己的尊严，绝不是求之于空间，而是求之于自己思想的规定。我占有多少土地都不会有

用；由于空间，宇宙便囊括了我并吞没了我，有如一个质点；由于思想，我却囊括了宇宙。”（有删节） 
 
2.列文字选自周国平的文章《为心灵留一个自由的空间》，请在阅读后，以“空间”为话题，谈谈如何

赢得心灵的自由。 

 

据说有所谓名人效应：你越有名，媒体和公众就越是关注和包围你，结果你就更有名了。现在我发现相反的规律同样成

立：你一旦自愿或不自愿地离开聚光灯的照耀，聚光灯当然是不会闲着的，立刻会有新的名人取代你成为被关注和包围的中

心，而你就越来越隐入了被遗忘的暗处。我不无满意地看到这一“褪名效应”正在我的身上发生。我的天性不算自信，但我

拥有的自信恰好达到这个程度，使我能够不必在乎外界是否注意我。 

我当然不是一个脱俗到了拒绝名声的人，但是，比名声更重要的是，我需要回到我自己。我必须为自己的心灵保留一个

自由的空间，一种内在的从容和悠闲。惟有保持这样一种内在状态，我在写作时才能真正品尝到精神的快乐。我的写作应该

同时也是我的精神生活，两者必须合一，否则其价值就要受到怀疑。无论什么东西威胁到了我所珍惜的这种内在状态，我只

能坚决抵制。说到底，这也只是一种权衡利弊，一种自我保护罢了。摈弃了外来的催逼，写作无疑少了一种刺激，但我决心

冒这个险。如果我的写作缺乏足够的内在动力，就让我什么也不写，什么也写不出好了。一种没有内在动力的写作不过是一

种技艺，我已经发现，人一旦掌握了某种技艺，就很容易受这种技艺的限制和支配，像工匠一样沉湎其中，以为这就是人生

意义之所在，甚至以为这就是整个世界。可是，跳出来看一看，世界大得很，无论在何种技艺中生活一辈子终归都是可怜的。

最重要的还是要有充实完整的内在生活，而不是写作或别的什么。如果没有，身体在外部世界里做什么都无所谓，写作、绘
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画、探险、行善等等都没有根本的价值。反之，一个人就可以把所有这些活动当做他的精神生活的形式。到目前为止，我仍

相信写作是最适合于我的方式。 

 

3. 阅读下列文字，完成后面的要求。 
 
这是一片起伏的灌木丛生的原野，灌木上结着鲜红的大小不一的浆果。有一天，三个年轻人从这走过，被这繁星般的浆

果吸引住了。他们约定，从小路的起点到终点，每人摘一枚浆果，看谁摘取的最大。当然，每人只能有一次采摘的机会，而

且只能朝前走，不能走回头路。假如你是其中的一个年轻人，你怎样摘到一颗较大的浆果？这一段路途的经历对你的人生有

什么启示？ 

 
请以此为范围写一篇文章，题目自拟，其余不限。 
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